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Alkoholin kulutuksen
Ilsaantymlnen 1970-2005

ALKOHOLIN KULUTUS LISAANTYNYT EallS
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Tilastoitu ja tilastoimaton kulutus

ALKOHOLIN KULUTUS LISRANTYNYT BEAYLE

Alkoholin kulutus 2006
Tilastoitu kulutus 31_4

Tilastoimaton kulutus 1,9

Alkoholijuomien kokonaiskulutus *
Jlina asukasta kohti yuosina 1970
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ALKOHOLIJUOMIEN TILASTOITU KULUTUS YHTEENSA 100%:N
ALKOHOLINA 1961-2006 LITRAA ASUKASTA KOHDEN

Alkohaolin'kaytto eri maissa




Alcohol-attributable global
burden of disease

Alkoholin kaytto maittain




‘Alcohol-attributable mortality in diﬁfe[
countries
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\Icohol and injury —
~more public health relevant problems!
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Alkoholl ja tapaturmat




ALKOHOLIN KULUTUS LISAA
KUOLLEISUUTTA
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= ALKOHOLI NOSTAA
HDL-KOLESTEROLIA
ALKOHOLI ESTAA
VERIHIUKKASTEN
SAKKAUTUMISTA

Kulutus ja kuollelsuus




Milloin sina olet kuullut

6.5.2007 STT: - Tutkimus:
Alkoholijjuomat aiheuttavat
Ssyopaa.

6.5.2007 - Asiasta kertoi
ensimmaisena Vali-Suomen
sanomalehtien Sunnuntai-
Suomalainen

7.5.2007 Jostain alan julkaisusta
(Viisi tahted): - STM:n Ismo
Tuominen: "Alkoholin myynti
haitattomana tuotteena pitaa
ehdottomasti kieltaa.

22.5.2007 Raittiuden Ystavien
hallituksen kokous —
projektianomus.




Mista tutkimuksesta oli kyse?

e Since 1971, more than 900
agents have been
evaluated, of which
approximately 400 have
been defined as
carcinogenic or potentially
carcinogenic to humans.

2007: Alcoholic beverages,
Group 1 (Carsinogenic to
humans)




International Agency for Research on Cancer

Alcohol drinking has long been known to cause cancers of the oral cavity, pharynx, larynx, oesophagus,
and liver (IARC Monographs Volume 44, 1988). The addition of breast cancer and colorectal cancer, two
of the most common cancers worldwide, to this list indicates that the burden of cancer attributable to
alcohol consumption is higher than previously thought. "The scientific evidence relating alcohol drinking to
an increased risk of cancer continues to grow as does the contribution of alcohol drinking to the global
cancer burden. The clear association with increased risk of breast cancer associated with even modest
levels of alcohol drinking is a major concern particularly in view of the changing drinking patterns of women
in many countries. Public Health action against alcohol consumption, especially excessive alcohol
consumption, needs to be stepped up”, said Dr Peter Boyle, Director of the International Agency for
Research on Cancer (IARC), the cancer research agency of the World Health Organization.

This is the newest evaluation from the IARC Monographs programme

In February, 2007, met at IARC in Lyon, France, to reassess the
carcinogenicity of alcoholic beverages. This assessment will be published in volume 96 of the IARC
Monographs. A summary of the meeting appears today in (Carcinogenicity of
alcoholic beverages, Robert Baan et al., Policy Watch, The Lancet Oncology, Volume 8, Issue 4 , April
2007, Pages 292-293) and on the :

Alcohol one of the top-10 risks for health

Although moderate alcohol consumption has some health benefits, the WHO has identified alcohol
drinking as one of the top-10 risks for global burden of disease. In 2002, more than 1900 million people
(>=15 years of age) around the world were estimated to be regular consumers of alcoholic beverages, with
an average daily intake of 13 g of ethanol (about one drink).




Helsingin Sanomien artikkell

IARC:n raportin perusteella alkoholin valmistus, myynti ja anniskelu rikkovat EU:n elintarvikeasetusta.

Alkoholijuomat aiheuttavat kansainvalisen sydpatutkimusjarjeston IARC:n raportin mukaan sy6paa.
Asiasta kertoi ensimmaisena Vali-Suomen sanomalehtien Sunnuntai--suomalainen.

Sosiaali- ja terveysministerion hallitus-sihteeri toteaa, etta alkoholi-juomien
syOpa-vaarallisuus todettiin nyt ensimmaista kertaa.
EU méaarittelee alkoholijuomat elintarvikkeiksi, jotka eivéat saa olla terveydelle vaarallisia.

Maailman terveysjarjestoon WHO:hon kuuluvan IARC:n raportissa alkoholijuomat luokitellaan kuitenkin
syOpéavaarallisuudessa luokkaan yksi.

Tuomisen mukaan nyt onkin mielenkiintoista nahda, minkalaisia toimia raportti aiheuttaa. "Joudumme
miettimaan esimerkiksi sitd, ovatko alkoholijuomat elintarvikkeita vai eivat."

Tuomisen mielesta raportti antaa kolme mahdollisuutta. Yksi vaihtoehdoista on jopa alkoholijuomien
myynnin kieltdminen koko EU:ssa, mihin Tuominen ei lainkaan usko. Tuomisen mukaan olisi toisaalta
vaikeaa olla tekematta asialle mitaan, koska uusi tutkimus aiheuttaa selvan ristiriidan. Viimeinen
vaihtoehto on varustaa alkoholijuomapullot varoitusmerkinndilla koko Euroopassa.

IARC:n raportin mukaan muutama tuoppi paivassa nostaa kaksin-kolminkertaiseksi riskin sairastua
suuontelon, nielun, kurkunp&an ja ruokatorven sydpiin taysin raittiisiin verrattuna.

Peruspalveluministeri : (kok) mukaan alkoholin myyntia ei olla kieltamassa, mutta
tutkimuksista tulee hanen mielestaan valittad mahdollisimman kattavasti tietoa.

Helsingin Sanomat




Minkalainen ongelma?

IARC:n raportissa
alkoholijuomat luokitellaan
syOpavaarallisuudessa
luokkaan yksi.

Muita:

Formaldehydi, December
2006

Inorganic and Organic Lead
compounds, October 2006

Tobacco smoking and tobacco
smoke, 2004

Asbestos, 1987
Arsenic, 1987




Miten toimia?

« Alkoholijuomien
kieltaminen koko EU:ssa
(Tuominen el usko)

Olla tekematta mitaan
(vaikeaa, koska uusi
tutkimus aiheuttaa selvan
ristiriidan)

Varustaa
alkoholijuomapullot
varoitusmerkinnailla koko
Euroopassa.




Alkoholin kaytto lisaa riskia sairastua eri elinten syopaan. :
Toistaiseksi el tiedeta, miten alkoholi aiheuttaa sydpaa. Alkohol

sinansa ei ole karsinogeeni. Sen sijaan alkoholin ensimmainen
hajoamistuote, asetaldehydi, on osoitettu karsinogeeniksi. Alkohol
on eras ruokatorvensyovan aiheuttaja. Sairastumisriski riippuu
nautitun alkoholin maarasta. Alkoholistit ja alkoholin suurkuluttajat
ovat my0s vaarassa sairastua suun, kurkunpaan ja nielun syopiin.
Samoin maksakirroosi ja maksasyodpa liittyvat toisiinsa: 60-90 %:lla
maksasyopéapotilaista on maksakirroosi ja 5-30 %:lla
maksakirroosipotilaista on maksasyopa. Yhta kiistatonta nayttoa ei
ole alkoholin ja rinta-, mahalaukun-, haima-, perasuolen- ja
paksunsuolensyodvan valisesta yhteydesta.




Kansaterveystieteen laitoksen
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— Alkoholilla mahdollinen
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s AlkONOIl lis23 SYOpAriskia




SYOPAJARJESTOT

Alkoholin on todettu lisdavan suu-, kurkku-, nielu- ja ruokatorvisyévan seka ilmeisesti rintasyévan
vaaraa. Riskit kasvavat mitd enemman etyylialkoholia juodaan. Selkeasti maariteltya kynnysta
turvalliselle alarajalle ei ole. Vaikka alkoholi voi yksindankin kasvattaa syovan vaaraa, alkoholin ja
tupakoinnin yhdistelma kasvattaa riskid, koska kumpikin moninkertaistaa toistensa vaikutuksen.
Kun verrataan tupakoimattomia, jotka eivat nauti alkoholia niihin, jotka tupakoivat ja kayttavat
alkoholia, riski on 10-100-kertainen. Jos eurooppalaiset eivat tupakoisi ja kayttaisi alkoholia, suun,
nielun, kurkunpaan ja ruokatorven syopaan sairastumisen vaara Euroopassa olisi hyvin alhainen.
Alkoholilla itselladn on syOpéaa aiheuttavia mekanismeja, joita tupakan sisaltamét syopaa
aiheuttavat ainekset vahvistavat. Alkoholi siséltda etanolia, joka elimistossa muuttuu
asetaldehydiksi. Limakalvoja arsyttava asetaldehydi on alkoholin palamisen ensimmainen
reaktioaine elimistossé ja sen vaikutusta syopavaaran syntyyn yksittaisena tekijana ei voi sulkea
pois. Alkoholin suurkuluttajien ruokavalio saattaa olla kdyha ja sisaltda vain vahan suojaavia
kasviksia ja hedelmid, jolloin alkoholin kayton vaikutukset korostuvat. Oluen, viinin tai vakevan
alkoholin valilla ei nayta olevan eroa, kun kyse on sy0pévaarasta. Ratkaisevampaa nayttaa
olevan, kuinka paljon etanolia alkoholin kulutuksen kautta elimistoon tulee. Alkoholilla on yhteys
maksasyopaan, jossa mekanismi nayttaa liittyvan maksakirroosiin. Lisdksi nayttaa silta, etta
maksasyopa ja alkoholin kulutus on vahvasti yhteydessa tupakointiin ja ihmisiin, joilla on
krooninen C-hepatiittitulehdus. Suolistosydpien ja alkoholin yhteys on havaittu monissa
tutkimuksissa ja syovan vaara nayttaa olevan sidoksissa alkoholin kulutuksen tasoon.
Rintasydvassa yhteys on olemassa, mutta se ei ole vahva. Tarkeampaa kuitenkin on, etta
rintasyovan ehkaisyssa turvalliselle alkoholinkulutukselle ei ole maariteltavissa alarajaa. Jopa 10
gramman paivittainen alkoholiannos, toisin sanoen lasillinen olutta, viinia tai vakevia, kohottaa
alkoholia kayttavien hieman rintasyopariskia. Annoksen noustessa 20-30 grammaan paivassa
kohoaa huomattavasti suun ja kaulan alueen sydpien seka maksa- ja suolistosyopien riski. Vaikka
turvallista alarajaa on mahdoton maarittaa, voidaan suositella etta alkoholin kulutus ei saisi nousta
yli 20 gramman etanolia paivittain. Naisilla vastaava mééara on 10 grammaa. Tama




VIKIPEDIA

On osoitettu, etta alkoholi kasvattaa ainakin , seka

riskia. Liséksi alkoholin runsas ja pltkaalkalnen nauttiminen saattaa aiheuttaa
maksan kirroottisuutta, joka puolestaan kasvattaa huomattavasti sairastumisen
riskia. Alkoholinkaytto altistaa maksasairauksien lisaksi mm. krooniselle , joka
on riskitekijd.  Kansainvéalisen sydpatutkimusjarjeston (IARC) raportin mukaan
muutama tuoppi paivassa nostaa kaksin-kolminkertaiseksi riskin sairastua suuontelon, nielun,
kurkunpaan ja ruokatorven syopiin taysin raittiisiin verrattuna.

Alkoholin kayton yhteytta syntyyn on tutkittu, mutta sybpajarjeston
teettamassa tutkimuksessa kasvaneesta riskista ei saatu viitteitd.  Jotkut tutkimukset vaittavat
toista, mutta useimmat tutkijat uskovat mahdollisen yhteyden johtuvan siita, etté alkoholin
kayttajat myos muita yleisemmin. Juomisen vaikutus riskiin ei ole
huomattava. Myoskaan syntyyn alkoholin kulutuksella ei tiedetd olevan osuutta.

On arvioitu, etta juovilla ja polttavilla henkilGilla on noin 10-100-kertainen riski sairastua johonkin
syopatautiin kuin niilla, jotka eivat tee kumpaakaan. Vahainenkin alkoholin kayttd kasvattaa
naisten rintasyopariskia jonkin verran.

Kohtuullisissa rajoissa pidetylla alkoholin kaytolla on harvemmin myos edullisia

terveysvaikutuksia: laajan mukaan tdma alentaa riskia

naisilla.

[ ] Kayton hyodyt

Vahaisella alkoholin kulutuksella (1-3 annosta paivassa iastéa ja sukupuolesta riippuen) on

joidenkin tutkimusten perusteella vaitetty olevan sydansairauksia vahentava vaikutus. Naiden

tutkimusten perusteella alkoholia kohtuullisesti kayttavat elavat pidempaan kuin sita lainkaan

kayttamattomat. Tutkimuksissa on suljettu pois muut vaikuttavat tekijat siten, etta henkiléiden

valiset erot johtuvat nimenomaan alkoholin kaytdsta. Toisten tutkimusten mukaan hyotyja ei ole
tai ne ovat todennakoisesti haittoja pienemmat ~ (vrt.




TERVEYSTIETO

e 5. ALKOHOLI

 Alkoholia kannattaa
kayttaa mahdollisimman
vahan. Syovan suhteen el
ole turvallista
alkoholiannosta.

Jos kaytat alkoholia, ol
se sitten olutta, viinia tai
viinaa jata kaytto 1-2
annokseen paivassa.




Cancer Research, UK, Dec. 2006

This page contains information about the links between alcohol and cancer. Click on the
links below to read about specific topics.

You can find out more about the evidence behind other health topics in our other
pages.
Alcohol is one of the most well established causes of cancer

International health organisations like the World Health Organisation agree that alcohol can
cause a range of cancers. This is based on the consistent results of many different
studies all around the world. This page will tell you about why we think alcohol is a risk
factor for cancer.

The Oxford Textbook of Medicine estimates that 6% of cancer deaths in the UK are
caused by alcohol. And all of these deaths could be avoided.




VERKKOKklinikka

« Ranskalaistutkijoiden
mukaan tupakan ohella
mya0s alkoholi aiheuttaa
merkittava osan maailman
syOpatapauksista. Alkoholi
korottaa monen eri
syopatyypin riskia. Tallaisia
ovat mm. suu-, kurkunpaa-,
ruokatorvi-, maksa-,
suolisto- ja rintasyopa.
Asiaa tutkineen lyonilaisen
Paolo Boffettan mukaan
alkoholin aiheuttamaa
syOpavaaraa on jatkuvasti
aliarvioitu.




Review

Alcohol and cancer

Paolo Boff etta, Mia Hashibe

A causal association has been established between alcohol consumption and cancers of the oral cavity, pharynx,
larynx, cesophagus, liver, celon, rectum, and, in women, breast; an association is suspected for cancers of the
pancreas and lung. Evidence suggests that the effect of alcohol is modulated by polymorphisms in genes encoding
enzymes for ethanol metabolism (eg, alcohol dehydrogenases, aldehyde dehydrogenases, and cytochrome P450
2E1), folate metabolism, and DNA repair. The mechanisms by which alcohol consumption exerts its carcinogenic
effect have not been defined fully, although plausible events include: a genotoxic effect of acetaldehyde, the main
metabolite of ethanol; increased oestrogen concentration, which is important for breast carcinogenesis; a role as
solvent for tobacco carcinogens; production of reactive oxygen species and nitrogen species; and changes in folate
metabolism. Alcohol consumption is increasing in many countries and is an important cause of cancer worldwide.

Introduction

A causal link has been established between alcohol con-
sumption and cancers of the oral cavity, pharmynx,
oesophagus, liver, colon, rectum, and, in women, breast
(figure).! For other cancers, a causal association is suspec-
ted. The importance of alcohol as a human carcinogen is
oftenn underestimated: consumption is rising in many

of consumption, since the protective effect on ischaemic
heart disease is not present at high intake.

The most comprehensive estimate of the number of
deaths caused and prevented by alcohol has been done as
part of WHO's global burden of disease project’
According to this assessment, alcohol caused 185 000
deaths of men in developed countries in 2000, whereas it

Lancer Onood 2006; 7: 140- 56
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ALKOHOLIN SUURKULUTUKSEN EHKAISEMINEN TEHOKASTA SYOVaNTORJUNTAA
30.1.2006 klo 23.02

Alkoholin kaytto lisaa riskia sairastua useisiin eri syopatyyppeihin, joten alkoholin kayton
hillitseminen on tupakoinnin rajoittamisen ohella parhaita keinoja vahentaa sybpatauteja ja -
kuolemia.

Nain toteaa kansainvalinen tutkijaryhma Lancet Oncology-lehdessa julkaistussa uudessa artikkelissaan.
Maailman terveysjarjeston WHON mukaan alkoholi aiheuttaa noin 1,8 miljoonaa kuolemantapausta
vuosittain, joista suurin osa eli 1,5 miljoonaa kuolemaa on kehitysmaissa. Kaikista kuolemantapauksista
alkoholin syyksi vuosittain arvioidaan 3,2%. Koska alkoholin kulutus on kasvamassa kaikkialla
maailmassa, on alkoholin kayton vahentdminen kansanterveyden kannalta erittdin kannatettava asia.



Kansanterveys 3/2002

Alkoholin runsas kaytto lisaa
riskid sairastua
ylaruuansulatuskanavan syopiin.
Viime aikaisissa tutkimuksissa
on saatu vahvaa viitetta siita,
etta alkoholin syopaa aiheuttava
mekanismi liittyy mikrobien
valityksella tapahtuvaan
paikalliseen asetaldehydin
muodostukseen
ruoansulatuskanavan alueella.




Terveytta ja elamaa -Paihteet

 Huolimatta siita, etta alkoholia kayttavilla on todettu
vahemman verisuonten kalkkeutumista ja siita johtuvia sydan-
ja verisuonten sairauksia, alkoholia saannollisesti kayttavien
kuolleisuus on huomattavasti suurempi kuin muilla. Alkoholin
kaytto lyhentaa elinikaa huomattavasti.

Tutkimusten mukaan alkoholin ongelmakayttajan keski-ika on
alle 60 vuotta. Suureksi osaksi tama johtuu alkoholin
vaikutuksesta maksaan (maksakirroosi) seka muista alkoholin
alheuttamista sairauksista. Alkoholimyrkytys ja haimatulehdus
ovat tavallisimpia alkoholin suurkayttgjien kuolinsyita.
Alkoholimyrkytys on myos nuorten alkoholin kayttajien
merkittavin kuolinsyy. Muita kuolinsyita ovat mm.
sydanpysahdys ja syopa.




Terveytta ja elamaa- Syopa

Syovalla on monta syyta. Jotkut syopamuodot nayttavat ilmaantuvan
paikallisen arsytyksen tdhden. Syo6pariskia lisdavaa kemiallista
arsytysta on todettu mm. tupakanpolton yhteydessa ja eraissa
ammateissa. Monissa syopamuodoissa arsytyksen aiheuttajaksi on
todettu virus.

Elimiston vastustuskyky - yleiskunto - on myags erittain tarkea tekija,
samoin psyykkiset tekijat. Tassa kurssikirjeessa esitellaan muutamia
tavallisimmista sy0pamuodoista ja kerrotaan, kuinka voimme
vahentaa riskia sairastua niihin. Syovan syyt ovat kuitenkin niin
moninaiset, etta taydellista suojaa niita vastaan ei ole saatavilla.

Arvion mukaan 70 - 80 % syopatapauksista on ehkaistavissa
elintapoja muuttamalla.

Tupakan merkitys nakyy erityisesti
keuhkosyoOpatilastoissa.



Miten tasta eteenpain?

Alkoholin kaytto kielletaan EU:ssa
Olla tekematta mitaan

Alkoholijuomapulloihin varoitus, etta alkohol
alheuttaa syopaa

Veronkorotus

Myytavien juomien alkoholimaarien
vahentaminen

Mainoskielto
Terhakampi raittiusvalistus ja terveydenhuolto




What is the big deal about labels?

Full list of ingredients or just allergy
producing substances?
Health warnings or moderate consumption

MAY CAUSE DEATH, POISOMING,
CANCER, INJURY, & ADDICTIOMN.
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Varoitusmerkinnat
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Pekka Puska, KTL

Mietojen alkoholijuomien verotusta tulisi nostaa suunniteltua
enemman, silla "tie alkoholin suurkuluttajaksi kay mietojen kautta",
painotti Kansanterveyslaltoksen paajohtaja

maanantaina laitoksen keskustelutilaisuudessa.

Han esitti myads, etta kauppoihin ja ravintoloihin pitaisi tuoda
miedompi llI-veroluokan olut kolmosoluen rinnalle.

Puska arvioi, ettd nuorisoon vetoavaa alkoholimainontaa esimerkiksi
urheilukilpailussa on nykyisin likkaa. Alkoholivalistuksen tulisi hanen
mielestaan olla nykyista vahvempaa, ja alkoholin haittoihin tulisi
puuttua terhakammin terveydenhuollossa.




Overrisk for brost- och tarmcancer

e Brostcancer. 50 gram
alkohol per dag okade
risken med 50
procent .

« Tarmcancer. 50 gram
alkohol dkade risken
med 40 %.

Munhalscancer. 50
gram alkohol 0kade
risken med 200-300
procent.

o Kalla IARC




The Republic of Slovenia
Miriztry of Health

The presidency of
Slovenia to EU in 2008

Two main priorities:

I. cancer

IT. prevention of alcohol related
intentional and un-intentional injuries

Eridging the Gap
22 Movember 2006




I. Cancer: 0

The Republic of Slovenia
Ministry of Health

We can hardly speak of the balance
between prevention and curative services,
when for example in Slovenia only 4% of all

health expenditure is devoted to prevention.

Prevention of cancer in primary health
centers does not involve only cancer
screening programs but also screenings
targeting risk factors and among those
alcohol use.

BEridging the Gap
22 Movember 2006




Huvudstadsbladet 29.8.2007

* Trots tydliga forskningsresultat blir det ingen
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Harri Vertio som leder
Cancerorganisationerna.

(Terveysvaroitus mahdollisesti kylla, mutta
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EC Communication on alcohal and health

Finally, an EU alcohol strategy. ... but it is ve y limited in scope and
rests largely an supporting mber State actions.

Aleohol is firmly an the EU cy agenda...but the most powerful
EU mechanism, f

The Forum will NOT be the place for |
uch polic

frequent
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Lopputulos riippuu jokalsesta




Mita me voimme tehda?




